
地域連携福祉相談室（直通）受付時間 /平日 9:00～17:00 (第２・４土曜日 9:00～12:00)　TEL/052-212-8427　FAX/052-212-8436

病院までのアクセス

公式SNSのご案内

※おからだの不自由な方には
北館・正面玄関前に
　駐車スペースがございます。
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今年も「名古屋健康フェスタ」の季節がやってきました！当院スタッフ一同、皆さんに楽しんでもらえるよう準備を進めて
います。病院や医療を身近に感じてもらえるとうれしいです。皆さんのお越しをお待ちしています！（総務）

編集後記

　　　　　　名古屋健康フェスタ実行委員会・スタッフの皆さん今月の表紙

重工大須病院@jukoosuhospital @612qxugg

＼フォローよろしくお願いいたします！／

北館（病棟・外来・健診センター）

松原二丁目
バス停

松重橋東
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〒460-0017 愛知県名古屋市中区松原二丁目17番5号
代表番号　052-212-8981
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名古屋健康フェスタ開催
栄養相談～あなただけの栄養プログラム～

医療の質を極め、地域と共に成長する。

医療法人桂名会 重工大須病院 広報誌
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FreeTake

ご自由に
お持ち
ください

　7月16日（水）当日は、戻り梅雨のような天気が続いており、認知症カフェへお越
しいただけるかと心配しておりましたが、日頃の行いが良いようで、雨にも降られず
（カフェ中は、雨が少し降りました）皆様、元気なお顔で22名の参加がありました ！
　今回は、名古屋市リハビリテーション事業団の日比野さんをお招きし、熱中症に
ついて講演いただきました。
　高齢になると、口も渇きにくくなるため、意識的にこまめな水分補給が必要、
室内にいても脱水に注意という事でした。暑さが続くかぎり、脱水症にならないよう
気をつけたいものですね。
　次回の認知症カフェは、中消防署の方に、防火・防災についてお話いただきます。

予定です！11月19日（水）次回
まつばら認知症カフェ

認知症カフェ開催報告 水分補給

講師の日比野さん 認知症予防体操 認知症予防体操

駐車場
（コインパーキング）



内　科 内　科

谷本 功 医師
たにもと いさお ながせ たく

永瀬 拓 医師

重工大須病院に着任しました ！

【保有資格・参加学会など】
日本内科学会認定内科医・総合内科専門医 
日本神経学会神経内科専門医 / 日本医師会認定産業医
日本医師会認定健康スポーツ医 / 日本遠絡統合医学会認定医

【保有資格・参加学会など】
日本内科学会 会員 / 日本消化器病学会 会員

総合内科・脳神経内科 消化器内科

食事管理は栄養のプロに

~ あなただけの栄養プログラム ~
栄養相談

診察時に医師へ「栄養相談希望です」と
お伝えください。
診察後、栄養士が
お迎えに参ります。※栄養相談を受けるためには必ず受診が必要です。

　詳しくは主治医にご相談ください。 ※別日の実施も可能です。

栄養指導の受け方
糖尿病・脂質異常症・高血圧・高尿酸血症
肥満（BMIが30以上）・肝疾患（脂肪肝）
などの疾患をお持ちの方

対象者

血糖対策 脂質対策 血圧対策

食事・栄養の悩みをマンツーマン指導！管理栄養士と一緒に改善を目指しましょう！

名古屋健康フェスタにご協賛いただいた皆様

大須商店街連盟

TSUCHIYA株式会社
名古屋支社

2025年10月 日18 10:00～15:00土

名古屋健康フェスタ名古屋健康フェスタ
重工大須病院 in 

～ つながるまち、ひろがる笑顔 ～～ つながるまち、ひろがる笑顔 ～

スペシャルイベント
病院救急車に乗ってみよう！
起震車で地震を体験！

ご相談コーナー
認知症看護 情報コーナー
特定健診お申込みコーナー
※受診券と保険証をお持ちください

など

など

グルメ＆お楽しみ
キッチンカー
屋台・縁日ブース

病院のお仕事コ
ーナー

白衣で変身！ちびっこ
ドクター &ナース誕生

ブラックライトで
手洗いチェック

講 話

「セルフケア」ってなんだろう？
～こころ・食事・運動でつくる元気な毎日～

間違いだらけの健康法
総合健診センター長 佐藤泰正 医師講演

検査技師と実験！何色に変わるかな？
放射線技師になってみよう！

リハビリテーションどんなおしごと？

健康チェック
外国人技能実習生 異文化交流会

薬剤師さんのお仕事を体験してみよう！

一次救命処置！AED体験
縫合体験
電気メス体験

体験 見学 講話

連携共催

スタッフ一同お待ちしています！！

名古屋健康フェスタの

様子です！


