
切り取り

栄養の力で
つながろうプロジェクト

10:00（開場）～12:002025 年9月13日
会場：重工大須病院 南館 1階（大会議室）

＜時間＞11:30 ～ 12:00
＜講師＞管理栄養士　春田かおり

一日に必要な野菜の量を計ってみよう！
減塩体験 ～お味噌汁を飲み比べてみよう～
骨健康度の測定

「申込書」に必要事項を記入し、
重工大須病院 総合健診センターのカウンターへお出しください

当日、南館で受付をしますので直接お越しください。

体験・展示プログラム

WEBからお申込みできます

申込みフォーム

氏　名

～ 10代   /   20代   /   30代   /   40代   /   50代   /   60代～

ふりがな 連絡がとれるお電話番号

年代に〇をつけてください

申込書
9月13日栄養つなプロ

土

キウイフルーツ
 試食付き！

参加無料

定員30名
（先着順）

講演「バランスのよい食事について」

クイズに答えて景品ゲット！

キ
ウイの試食付

き！

栄養つなプロ
in

重工大須病院
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